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Kursangebote der Volkshochschule im Mai 2012 
 
Standort Wolgast 
 
Kurstitel:   PC-Grundkurs  
Beginn:  Montag, 07.05.2012, 18.00 bis 20.15 Uhr 
Dauer:  insgesamt 7 Treffen  
Kursentgelt:   100,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Unterwall 18 a, Computerkabinett 
Kursleiterin:    Herr Mende 
 
Kurstitel:   Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel I  
Beginn:  Dienstag, 08.05.2012, 18.00 bis 20.15 Uhr 
Dauer:  insgesamt 7 Treffen  
Kursentgelt:   100,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Unterwall 18 a, Computerkabinett 
Kursleiterin:     Herr Mende 
 
Kurstitel:   Nähkurs 
Beginn:  Mittwoch, 09.05.2012, 18.00 bis 19.30 Uhr 
Dauer:  insgesamt 10 Treffen  
Kursentgelt:   60,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium) 
Kursleiterin:    Frau Wolff 
 
Kurstitel:   Kräuterwanderung 
Beginn:  Freitag, 11.05.2012, 16.00 bis ca. 17.30 Uhr 
Dauer:  insgesamt 1 Treffen  
Kursentgelt:   6,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, wird rechtzeitig bekanntgegeben 
Kursleiterin:    Frau Schirmer 
 
Kurstitel:   Schwedisch für Anfänger  
Beginn:  Montag, 14.05.2012, 17.00 bis 18.30 Uhr 
Dauer:  insgesamt 15 Treffen  
Kursentgelt:   90,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium) 
Kursleiterin:    Herr Hohnstein 
 
Kurstitel:   Nordic Walking  
Beginn:  Montag, 14.05.2012, 18.30 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  insgesamt 10 Treffen  
Kursentgelt:   60,00 € 
Treffpunkt:   1. Treffen- Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium), dann nach Vereinbarung 
Kursleiterin:    Frau Stöwahse 
 
Kurstitel:   Qigong  
Beginn:  Dienstag, 15.05.2012, 18.30 bis 20.00 Uhr 
Dauer:  insgesamt 10 Treffen  
Kursentgelt:   60,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium) 
Kursleiterin:    Frau Paschen 
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Kurstitel:   Pastellmalerei  
Beginn:  Mittwoch, 23.05.2012, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Dauer:  insgesamt 5 Treffen  
Kursentgelt:   30,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium) 
Kursleiterin:    Frau Broose 
 
Kurstitel:   Orientalischer Tanz  
Beginn:  Mittwoch, 30.05.2012, 17.30 bis 19.00 Uhr 
Dauer:  insgesamt 10 Treffen  
Kursentgelt:   60,00 € 
Treffpunkt:   Wolgast, Am Lustwall 7 (Gymnasium), Turnhalle 
Kursleiterin:    Frau Hannemann-Hirschberger 
 
Bitte beachten Sie, dass die Kurse nur beginnen können, wenn die Teilnehmerzahl von 10 Personen erreicht ist. 
Anmeldungen werden unter der Telefonnummer 03836/202544 oder per E-Mail an sb@lrovp.de gern  
entgegen genommen. 
 
Ist ein von Ihnen gewünschtes Angebot hier nicht dabei? Sind die Schulungszeiten für Sie nicht machbar?  
Dann kontaktieren Sie mich persönlich, telefonisch oder schriftlich. Ich helfe Ihnen gern weiter, wenn es um Ihre 
Bildung geht. 
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Das Startprogramm der VHS Ostvorpommern an den Standorten Gützkow, Seebad Ahlbeck und Kruckow - bei 
ausreichender Teilnehmeranzahl starten folgende Kurse: 
 
Gützkow 
 
Kurstitel: PC-Grundkurs für Einsteiger 
Kursdauer:  5 Montagabende a 4 UE (1 UE = 45 min) 
Kosten:  100 € 
Kursort: Schule Gützkow 
Kursbeginn:  bei ausreichender Teilnehmeranzahl 
Uhrzeit:  17:00 – 20:15 Uhr 
 
Kurstitel: Gesunde Ernährung 
Kursdauer:  3 Montagabende, 17.-20.00 Uhr 
Kosten:  27 € zzgl. ca. 10 € für Zutaten 
Kursort: Peenetalschule Gützkow 
Kursleiterin: Frau Aulrich 
 
Kurstitel: Schritt für Schritt zur Kunst 
Kursdauer:  10 Montagabende a 3 UE (1 UE = 45 min) 
Kosten:  90 € 
Kursort: Peenetalschule Gützkow 
Kursbeginn:  bei ausreichender Teilnehmeranzahl 
Uhrzeit:  18:00 – 20:15 Uhr 
 
Seebad Ahlbeck 
 
Englisch - geringe Vorkenntnisse 
Kursdauer:  10 Abende a 3 UE (1 UE = 45 min) 
Kosten:  90 € 
Kursort: Europäische Gesamtschule Ahlbeck 
Kursbeginn:  bei ausreichender Teilnehmeranzahl 
Uhrzeit:  ab 18.00 Uhr 
 
Englisch Konversation 
Kursdauer:  10 Abende a 3 UE (1 UE = 45 min) 
Kosten:  90 € 
Kursort: Europäische Gesamtschule Ahlbeck 
Kursbeginn:  bei ausreichender Teilnehmeranzahl 
Uhrzeit:  ab 18.00 Uhr 
 
Bitte melden Sie sich immer vor dem ausgeschriebenen Termin unter der Telefonnummer 03971/210213 oder per 
E-Mail an aj@lrovp.de an, weil ein Kurs nur mit 10 Interessenten beginnen kann. 
 
Ist ein von Ihnen gewünschtes Angebot hier noch nicht dabei? Sind die Kurszeiten für Sie nicht machbar? Bitte 
kontaktieren Sie uns persönlich, telefonisch oder schriftlich! Wir helfen Ihnen gern weiter, wenn es um Ihre Bildung 
geht.  
Für Unternehmen und Verwaltungen bieten wir Mitarbeiterweiterbildungen an. Gern unterbreiten wir Ihnen dazu ein 
spezielles Angebot, angepasst an Ihre Bedürfnisse. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit! 
 
 
Unsere aktuellen Angebote finden Sie im Internet www.volkshochschule-ostvorpommern.de!    

http://www.volkshochschule-ostvorpommern.de/

